
 

 

Regelmäßige Termine Rudern 2022 
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 
       
Anfänger- und 
Nachwuchsgruppe 
Ab 17.00 Uhr 
 
Betreuer: Kai, 
Pablo, Anisha 

Regattagruppe 
 
Ab 17.00 Uhr 
 
Betreuer: Ralf, 
Tatjana 

 Allgemeines 
Rudern 
 
Ab 18.00 Uhr 
 
Ansprechpersonen: 
Martina Sonder, 
Sebastian Gaß 

 Anfänger- und 
Nachwuchsgruppe 
Ab 10.00 Uhr 
 
Betreuer: Kai, 
Pablo, Adrian, 
Anisha 

Allgemeines 
Rudern 
 
Ab 10.00 Uhr 
 
Regattagruppe 
 
Nach 
Absprache 
 
Betreuer: Ralf, 
Tatjana 

 

Dieser Plan gilt ab dem 10.4.2022. 

Neben diesen festen Zeiten können unter Beachtung der Ruderordnung auch selbst vereinbarte Termine stattfinden. 


