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rudersport

Abonnenten-
Umfrage

Unfille passieren und jeder Unfall
sollte auf eine Vermeidbarkeit unter-
sucht werden. Eine Pflicht zur Ret-
tungsweste lehne ich jedoch ab. Situ-
ations- oder auch gewdsserbedingt
kann die Nutzung einer Rettungswes-
te sinnvoll sein. Hier sollten die Er-
fahrung und die Gewdsserkenntnisse
unserer Sportfreunde einflieen. Die
Betreuung von Kindern und Jugend-
lichen muss so organisiert sein, dass
moglichst keine Bootsunfalle pas-
sieren und wenn muss eine schnelle
Rettung/Bergung sichergestellt sein.
Hier kénnen in vielen Fallen auch Ret-
tungswesten hilfreich sein. Schwimm-
training und sicheres Schwimmen
sehe ich gerade hei den aktuellen
Hinweisen der DLRG (immer weniger
Kinder lernen und kdnnen schwim-
men) als wichtiger an. Die vermeintli-
che Sicherheit mit einer Weste konnte
die Risikabereitschaft des einen oder
anderen erhihen. Fazit: keine Trage-
pflicht fiir Rettungswesten, sondern
ein verantwortungsvoller Umgang mit
moglichen Gefahren. Selbstverant-
wortung und Sensibilisierung fir alle
Art von Risiken im Sport. Christian L.

Zielstellung des Hilfsmittels ,Ret-
tungsweste* ist es, die Wahrschein-
lichkeit zu erhéhen, nach einem
Unfall erfolgreich retten oder tiber-
leben zu kénnen, wenn man 1.) nicht
schwimmen kann, 2.) sich nach einem
Crash Bewusstlosigkeit andeutet,

3.) man selbst das Handwerk nicht
beherrscht, 4.) es im Boot keinen
geeigneten und machtigen Obmann
gibt, 5.) man unter sehr ungiinsti-
gen Bedingungen die Orientierung
verliert, 6.) jemand allein ins kalte
Wasser gerutscht ist und [angere Zeit
benétigt, ins Trockene zu gelangen,
7)) man eine gefahrenreiche Strecke
unter schlechten Bedingungen wag-
halsig berudert, 8.) oder eine ganze
Mannschaft im defekten Boot unter-
gegangen ist und Auftrieb fehlt, den
Kopf (iber Wasser zu halten (atmen,
korrespondieren, winken).

Ein grundsétzliches Gebot fiir alle
Fahrten darf es nicht geben. Die ak-
tuelle Verantwortung liegt bei den
Obleuten und wenn mir diese nicht
gefallen, muss ich selbst Obmann
sein oder gegebenenfalls einen Einer
benutzen. Theo K.

Andreas Bartsch ist Arzt
fiir Anasthesiologie,
Intensivmedizin und
Notfallmedizin in Bonn -
und er ist Ruderer. Der
Unfallmediziner hat viele
Unfallsituationen erlebt
und beantwortet fir
rudersport die wichtigsten
Fragen zum Thema
Sicherheit im Winter.

Im kalten

\Wasser

Was passiert, wenn ein Mensch unvor-
hereitet ins kalte Wasser fallt?

Der erste Reflex bewirkt einen tiefen
Atemzug. Wer will, kann das unter der
Dusche beim Umschalten vom war-
men zum kalten Wasser selbst beob-
achten. Wenn wihrend dieser reflek-
torischen Atmung Wasser angesaugl
wird, kommt es zu Husten und meist
zum Krampf des Kehlkopfeingangs
_ verbunden mit der Unmdglichkeit,
weiter Luft zu holen. Bei dieser Luft-
not kommt Panik auf, es wird meist
viel Wasser verschluckt, nur wenig ge-
langt wirklich in die Lunge. Wer weil3,
dass die Panik voriihergeht, hat bes-
sere Chancen, diese erste kritische Si-
tuation zu meistern. Erst wenn er den
Kopf aus dem Wasser bekommt, kann
er wieder atmen.

lauert

der Tod

Ruderer kdnnen doch schwimmen, wa-
rum ist kaltes Wasser so gefahrlich?

Die erste Panik nach Sturz ins Wasser,
geht meist schnell voriiber, vor allem,
wenn man das weil und sich sagt:
Ruhe bewahren, Kopf aus dem Was-
ser, ruhig atmen. Das Problem ist die
schnelle Muskelermiidung und -lih-
mung, die bereits nach wenigen Mi-
nuten einsetzen kann. Die Auskithlung
im Wasser ist 25 bis 30mal schneller
als an der Luft, eine Aussage, die man
sich auf der Zunge zergehen lassen
muss: Nicht doppelt so schnell, nicht
zehnmal so schnell, sondern 30mal
so schnell. Das kann in ganz wenigen
Minuten zum Problem werden. Uber-
lebenswichtige Konsequenz: So viel
vom Korper wie irgend moglich aus
dem Wasser herausbringen. Zum Bei-
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spiel, indem sich der Ruderer mit dem
Oberkérper tiber das Boot legt und mit
den Beinen im Wasser hingt oder ver-
sucht, das Boot voranzutreiben.

Geht das auch mit Rennbooten?

Mit Rennbooten geht es noch besser,
weil man sich leichter auf sie legen
kann. Einer- und Zweierruderer im
Rennboot oder Ubungseiner kénnen
sich vorn oder hinten auf den Luft-
kasten legen und das Boot wie ein
Surfhrett mit Armen und Beinen vor-
antreiben - in jede Richtung und un-
abhéngig davon, ob das Boot kieloben
oder kielunten liegt. So lisst sich sehr
schnell das Ufer erreichen und ein
Grofteil des Korpers hat keinen Was-
serkontakt.
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50 Prozent des Wirmeverlustes gehen
iiber den Kopf, eine Miitze bis tiber die
Ohren ist deshalb im Wintertraining
unbedingt notwendig!

Es gibt doch verschiedene Stufen der
Unterkiihlung?

Ja, eine gingige Einteilung der Hypo-
thermie ist die folgende:

¢ Erregungsstadium = bis 34°C: Mus-
kelzittern, Bewusstsein, Atmung, Puls
noch normal;

* Erschipfungsstadium = unter 34°C:
Muskeln werden steif, Bewegungen
werden unmdglich, Bewusstsein ge-
trubt, Atmung und Puls verlangsamt;

e Lihmungsstadium = unter 30°C:
Muskeln starr, Bewusstsein fehlt, At-
mung/Puls kaum wahrnehmbar; unter

Rettung eines Gekenterten: Der Ruderer legt sich mit dem Oberkérper iiber das
Boot. Selbst ein Renneiner trigt dank des hinteren Luftkastens die Last.

Welche Faktoren bestimmen die Ge-
schwindigkeit der Auskiihlung?

In erster Linie natiirlich die Tempe-
raturdifferenz zwischen Koérper (36°)
und Wasser. 15° ist da schon eine kriti-
sche Grenze, eine Temperatur, die von
Oktober bis Mai in den meisten Ge-
wissern unterschritten wird. Auch 20
oder 25° sind auf Dauer unvertriglich,
aber der Betiroffene hat natiirlich viel
mehr Zeit und Kraft zur Selbstrettung.
Weitere  Faktoren des  Auskiih-
lungstempos sind Isolation durch
Kleidung und Kirperfett, die Bewe-
gung des Wassers durch Wellen oder
Schwimmbewegung, weil immer wie-
der frisches kaltes Wasser an den Kor-
per kommt und sich kein Schutzfilm
von erwirmtem Wasser bilden kann.
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28 °C: Kammerflimmern, Tod.

Im Stadium zwei, also bei nur zwei
Grad Abkiihlung, kann der Mensch
durch die Muskellihmung bereits un-
tergehen - wenn er keine Rettungswes-
te trigt, die den Kopf tiber Wasser hilt.
Dann kann er schon bei 34° Korper-
temperatur Ertrinken. Mit Rettungs-
weste hiitte er wesentlich mehr Uberle-
benszeit, weil der Kopf iiber Wasser ist
und er atmen kann - selbst dann, wenn
die Muskeln ihn schon nicht mehr iiber
Wasser halten wiirden und er das Be-
wusstsein verloren hat.

Es gibt doch Richtzahlen, nach denen
ein Mensch bei 5° eine Stunde und bei
10° Wassertemperatur zwei Stunden
iiberleben kann.

Fiir die Vorstande in den Vereinen ist es
schwierig, eine Rettungswestenpflicht
durchzusetzen, wenn sie nicht von er-
fahrenen, ,alten* Ruderern vorgelebt
wird. Von den dlteren Mitgliedern wird
gerne angemerkt: ,Bei uns ist noch nie
etwas passiert” oder ,Wir rudern nur
Gighoote®, Warum kann diese Genera-
tion nicht mit gutem Beispiel vorange-
hen? Bei der Gurtpflicht hat es ja auch
geklappt. Noch ein Beispiel: Erfahrene
Ruderer sind bei uns im Winter nach
einer Kollision mit einem Gig-Dreier
gekentert. Der dlteste Ruderer (180,
Wassertemperatur unter 10°. Wurden
nach dem Unfall mehr SRettungswesten
im Verein bestellt? Leider nicht.
Alexander S.

Jeder verantwortungshewusste
Obmann sollte verniinftigerweise
zusdtzlich zu den Regelungen der
vereinseigenen Ruderordnung stets

die Wasser- und Wetterbedingungen
beriicksichtigen. Dazu natiirlich die
Fahigkeiten der Ruderer sowie (Not-)
Schwimmfahigkeit der zur Verfiigung
stehenden Boote. Jeder kann sich
einige Situationen gut vorstellen, bei
denen man lieber Rettungswesten trigt
oder auch mal auf das Training auf dem
Ergometer ausweicht. Ich selber habe
die Westen bis letzen Winter abgelehnt,
da ich Feststoff- oder Kragenwesten
zum Rudern nicht geeignet finde. Mein
Verein hat inzwischen einige Westen
angeschafft, die sich sehr angenehm
tragen lassen und mich im Boot nicht
einschranken. Jan-Hendrik C.

Da es gefdhrliche und weniger geféahr-
liche Ruderreviere gibt, macht es Sinn,
dass es unterschiedliche Regeln fiir das
Anlegen von Rettungswesten in den
betreffenden Revieren gibt. Bei Treibeis
sollte auf das Rudern generell verzich-
tet werden. Fiir dltere Ruderrinnen und
Ruderer ((70?) sollte gelten, dass Aus-
fahrten im Einer aus Sicherheitsgriin-
den bei Wassertemperaturen unter 15°
- mit und ohne Rettungsweste - nicht
gestattet werden. Bei winterlichen Aus-
fahrten sollten von Jung und Alt auch
Mobiltelefone mit ins Boot genommen
werden, um ggf. Hilfe anzufordern.
Gerd B.

Die perfekte Ruderweste muss noch
erst erfunden werden.
Norbert B.

Es sollte unterschieden werden, auf
welchem Gewadsser ich unterwegs bin.
Man kann den Rhein nicht mit einem
kleinen See von ein oder zwei Kilome-
tern Lange ohne Stromung und Wellen
vergleichen. Friedrich L.
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Natiirlich ist passive Sicherheit im-
mer nur das Zweitbeste - besser es
kommt gar nicht erst soweit, dass ei-
ne Rettungsweste notwendig ist. Aber
dann kénnte man ja auch auf den
Sicherheitsgurt im Auto verzichten.
Wir sind auf dem Rhein unterwegs,

im Winter sind Rettungswesten ein
Muss. Etwas schwieriger umzusetzen
ist dies im Rennhoot, da ist dann bei
Kleinhooten zumindest enge Motor-
boothegleitung unbedingt notwendig.
Deshalb: Am besten nur Grolhoote
im Wintertraining. Markus G.

Gewasser sind nicht vergleichbar. Auf
dem Rhein wiirde ich im Winter mog-
licherweise auch nicht mit Rettungs-
weste ins Boot steigen. Auf der Mosel
beim rudern im ufernahen Bereich
beurteile ich die Situation anders. Ich
werde das Tragen einer Weste jedoch
im kommenden Winter ausprobieren.
Georg H.

Ich selbst bin dafiir, dass ein Verein
eine begrenzte Anzahl von Rettungs-
westen/persdnliche Auftriebshilfen
zur Verfiigung stellen sollte. Da der
Verein die Verantwortung fiir diese
hat, miissen sie jedoch regelmadfig
gepriift werden. Somit hat der Sport-
ler selbst die Moglichkeit der wahl,
ob er eine Rettungsweste benutzt. Als
Segler im FinnDinghy habe ich selbst-
verstandlich immer eine Rettungs-
weste an. Martin W.

Es ist ja eigentlich mit einer Rettungs-
weste nicht getan. Diese muss ja auch
noch gewartet werden, damit, wenn
man dann ins Wasser fallt, sie auch
wirklich geht. In der Regel heifst das,
die Patrone alle zwei Jahre iiherprii-
fen zu lassen. Sigrid D.

Das Tragen von Westen sollte jeder
Verein in seiner Ruderordnung (re-
vierabhingig) regeln. Wiinschenswert
wire die Entwicklung einer leichten
Feststoff-Weste (50 kN) fiir geschiitz-
te Reviere; Automatikwesten sind
langfristig zu teuer. Hans E.

Rettungswesten sind ein niitzliches
Hilfsmittel und missen sorgfaltig be-
handelt werden und alle 2/3 Jahre zu
einer (kostenpflichtigen) Uberpriifung
meistens an den Hersteller einge-
sandt werden. Dadurch entsteht ein
nicht zu unterschatzender Aufwand
und Sorgfaltspflicht fiir den Verein.
Jiirgen F

Das gilt fiir minnliche Erwachsene
mit Kleidung und mit Rettungsweste.
Das heiBt: Der Betroffene kann sich
ohne Schwimmbewegungen ruhig
verhalten, der Kopf wird durch die
Weste aus dem Wasser gehalten und
durch die fehlenden Kérperbewegun-
gen bildet sich ein Bereich erwdrmten
Wassers um den Betroffenen, sofern
nicht Wellen das verhindern. Zusétz-
lich hilt die Kleidung die Wirme zwi-
schen Haut und Kleidung groBtenteils
fest, das ist das Prinzip des ,nassen”
Tauchanzugs.

Welche Uiberlebenszeiten sind also re-
alistisch?

Realistisch ist eine andere Faustregel:
1 Minute Uberleben pro Grad Was-
sertemperatur, also zum Beispiel: 5
Minuten bei 5 Grad. Danach ldsst die
muskulire Lihmung den Betroffenen
im Wasser verschwinden, wenn er kei-
ne Rettungsweste trigt. Unter Wasser
ist die Atmung unmdoglich: Der Mensch
erstickt. Wenn er in diesem Moment
nicht aus dem Wasser gezogen werden
kann, ist er nicht zu retten und wird
Tage spiter gefunden, wenn die Faul-
gase den Korper wieder auftreiben
lassen.

Ist es demnach egal, wie nah wir unter
Land rudern, weil wir bei kaltem Was-
ser das Ufer ohnehin nicht erreichen?
Figentlich ja. Verschiedenme kanadi-
sche und englische Statistiken zeigen,
dass rund die Hélfte der todlich Ver-

Gerade

Winter ist die Begleitung mit dem Motor-
hoot die beste lebensrettende MaRnahme. S

ungliickten deutlich weniger als zehn
Meter vom Ufer entfernt waren, als sie
ins Wasser fielen, in zwei Erhebungen
waren es sogar nur zwei und drei Me-
ter. Beispielhaft hat mir das ein Ham-
burger Ruderkamerad bestitigt, der
Anfang April beim Anlegen mit dem
Einer in die vier Grad kalte Alster fiel
und nach Auftauchen sich zwar am
Steg festhalten, sich aber nicht mehr
auf ihn schwingen konnte. Eine Vierer-
besatzung konnte ihn aus dem Wasser
ziehen. Er sagt: Wire ich allein ge-
wesen, wire ich nicht mehr aus dem

" Wasser herausgekommen (normaler-

weise ist das fiir ihn eine blitzschnelle
Ubung). Trotzdem ist es natiirlich nicht
unsinnig, in Uferndhe zu rudern: Beim
Vollschlagen bleibt das Boot ja noch ei-
ne Zeit ruderbar, diese Zeit miissen wir
nutzen, weiter Richtung Land zu kom-
men.

Gibt es Faustregeln fiir die Zeit, die

ein vollgeschlagenes Boot ruderfdhig
bleibt?

Nein. Das hidngt von der Bauart ab.
Mit neuen Gig-Booten mit Luftkéisten
vorn und hinten (zumindest Abschot-
tung und Abdeckung) und zusitzli-
chen Luftkisten unter den Rollsitzen
kann die Mannschaft eines Vierers
oder Finfers im Boot bleiben und
das Boot weiter rudernd in Sicherheit
bringen, obwohl es komplett voll Was-
ser gelaufen ist. Boote ohne oder mit
nicht ausreichenden Auftriehskérpern
kénnen evtl. noch von einem oder
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Rund die Halfte der todlich
Verungliickten sind deutlich
weniger als zehn Meter vom
Ufer entfernt, wenn sie ins
Wasser fallen.

zwei Ruderern bewegt werden, wih-
rend die anderen sich schwimmend
am Boot festhalten. Der Obmann muss
gegebenenfalls anordnen, wer aus-
steigt und wer sitzen bleibt. Wir ha-
ben in unserem Verein entsprechende
Versuche mit verschiedenen Booten
im Schwimmbad gemacht und die
Miiglieder per Video geschult. Fiir die
Steuerleute ist die Schulung bei uns
Pflicht.

Wenn Personen aus dem Wasser geret-
tet werden, was ist zu beachten?

Zuniichst Eigenschutz! Es hilft nicht,
wenn weitere Menschen ungesichert
ins kalte Wasser springen und auch
ertrinken. Bei der Rettung gibt es
das Phinomen des ,Bergungstodes”:
Durch die Bewegungen bei der Ret-
tung stiirzt schr kaltes Blut aus Armen
und Beinen ins Zentrum des Korpers,
wo die Unterkiihlung noch nicht so
weit fortgeschritten ist. In kiirzester
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Zeit fiihrt die weitere zentrale Abkiih-
lung zum Kreislaufstillstand.

Bei und nach der Rettung den Verun-
gliickten also wenig bewegen?

Genau. In moglichst waagrechter Lage
an Land ziehen und ablegen, nur die
allernétigsten Bewegungen zulassen,
Kleidung belassen, méoglichst zude-
cken. Bewusstsein priifen, bei Leb-
losigkeit sofort mit Wiederbelebung
beginnen: 30 Kompressionen auf die
Mitte des Brustkorbes, wenn eine har-
te Unterlage erreicht ist, gefolgt von
zwei Beatmungen — sofern der Helfer
es gelernt hat. Wegen des Sauerstoff-
mangels beim Ertrinkungs- und Un-
terkiihlungsunfall ist in diesem Fall
auch der Beginn mit 5 Beatmungen
sinnvoll. Wer keine Beatmungen ge-
lernt hat, soll nur die Kompressionen
des Brustkorbes durchfiihren. So friih
wie mdoglich den Notruf 112 anrufen
und — wenn vorhanden — Personen zur
Einweisung der Rettungskrifte zur
StraBe schicken.

Was ist zu tun, wenn der Gekenterte
nach der Rettung dagegen wach ist?
Der wache und orientierte Patient
sollte von der nassen Kleidung befreit
werden und in trockene Kleidung und
Decken gehiillt werden. Er kann mit
L,Hausmitteln® (warme Getrianke, war-
me Dusche, warme Kleidung) erwérmt
werden. Am besten sollte er dabei
nicht allein sein.

Mich stort, dass es nicht mdglich ist,
die VerhdltnismaRigkeit einer beah-
sichtigten Vorschrift zum Tragen von
Rettungswesten zu hinterfragen. In
der Unfallschadensstatistik der ARAG
rangiert Rudern seit Jahren als eine
der ungefdhrlichsten Sportarten.
Zudem gibt es seit iber 100 Jahren
gelebte und bewahrte Regeln, wie
Ruderer sich auch im Winter sicher
auf dem Wasser bewegen sollen. Wei-
terhin fehlt mir die Betrachtung der
unterschiedlichen Bedingungen auf
dem Wasser (Seen, Kandle, Fliisse,
Berufsschifffahrt ja/nein etc.). Dazu
kommt: Auch beim Tragen von Ret-
tungswesten kann es zu Todesfallen
kommen. So ist es zum Beispiel 2013
zu einem tragischen Unfall des THW
gekommen, als ein Boot kenterte und
Zwei Insassen mit Rettungswesten
unter dem Boot auftrieben, sich nicht
befreien konnten und ertranken.
Hatten diese keine Rettungswesten
getragen, hdtten sie sich in diesem
Fall wahrscheinlich retten kénnen.
Wer sich mit Weste sicher fiihlt, sollte
das fir sich selhst entscheiden und
eine - falls sie das Rudertraining
nicht behindert - Weste tragen. Yon
einer Pflicht dazu halte ich iberhaupt
nichts. olaf w.

Wir sollten in unserer Sportart alles
dafiir tun, dass Rudern sicher ist.
Gefahren fiir die Gesundheit und
das Leben durch die Ausiibung des
Rudersports miissen von Anfang
an durch angemessene Pravention
ausgeschlossen werden. Angemes-
sen heilt, dass die Risikofaktoren
im Verhdltnis zu den Praventions-
malinahmen stehen. Diese sind sehr
speziell abhdngig von den situativen
Faktoren wie Ruderrevier, Wetter, Ru-
derfertigkeit, Bootsgattung, Alter und
Gesundheit des Sportlers. Bei einer
Wassertemperatur von 20 Grad Cel-
sius rudere ich im Hamburger Hafen
mit Rettungsweste, aber nicht auf der
Alster. Kurz: Eine generelle Rettungs-
westenpflicht wie zum Beispiel im
Hamburger Schulrudern ist Unsinn.
AntonE.

Der Verein sollte in seiner Ruderord-
nung enthalten haben: Grundséatzlich
Aufkldrung zu evtl, Kentern (Ruderer
und -innen miissen Schwimmen
kdnnen (schriftlich hinterlegt). Das
Verhalten beim Rudern im Winter bei
niedrigen Wassertemperaturen (z.B.
<10°C): Dicht an Land rudern und im
Ernstfall das Boot sich selbst (iber-
lassen.

Eine Rettungsweste hilft bei ldngerem
Aufenthalt im kalten Wasser auch
nicht!! Uwe B.
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Die Ruderabteilung des Bremer
Sport-Club hat seit 5 Jahren eine Ret-
tungswestenpflicht vom 1. 11. - 31. 3.
Sie wird ohne Probleme umgesetzt,
die Kosten fiir die Anschaffung der
Westen und die Wartung iibernimmt
jedes Mitglied selbst. Fiir die Kin-
derabteilung wurden vom Verein 10
Leihwesten angeschafft. Wer einmal
bei 10 Grad kaltem Wasser in voller
Montur gekentert ist, weils den Nut-
zen zu schétzen. Es missen nicht
noch mehr Kameraden dafiir ihr Le-
ben lassen, Detlef F.

Muss man zwingend im Winter ru-
dern? Muss man bei schlechtem Wet-
ter mit Sturm, Hagel und Starkregen
aufs Wasser gehen? Sicher, es kann
immer zum Kentern kommen oder ich
in eine missliche Lage geraten. Wenn
ich dann eine Rettungsweste trage,
die meinen Kopf so hochhdlt, dass ich
nicht wieder ins Boot komme, wo ist
mir dann geholfen? Dann lieber das
Risiko so weit wie mdglich. Wichtiger
als jede Rettungsweste ist der gesun-
de Menschenverstand! Bernd F.

Wir wollen so wenig wie moglich an
Vorschriften fiir das Rudern erlassen.
Jeder sollte fiir sich und andere Ver-
antwortung tragen und die notweni-
gen Entscheidungen selbst treffen.
Ob sie dann immer richtig sind, sei
dahingestellt. Man muss jedoch auf
die Gefahrenpunkte aufmerksam
machen. Dafiir fehlen uns geeignete
Schulungsunterlagen. Andreas C.

Der Verband soll Rettungsweste fiir
den Rudersport genau spezifizieren.
Mit einer Norm, die alle Erfordernisse
des ungestorten Rudersports und

der Sicherheit optimal vereint. Diese
Weste soll dann Standard werden

und kann dann gerne von mehreren
Herstellern entsprechend angeboten
werden. Momentan herrscht Wild-
wuchs bei den Westen und jeder Ver-
ein und jeder Ruderer ist sich selbst
berlassen. Auswahl von den richti-
gen Sicherheitselementen sollte nicht
die Entscheidung von Amateuren (in
den Vereinen) sein. Frank P.

Wenn das Tragen einer Rettungswes-

te generell Vorschrift ware, wiirde

ich mir eine andere Sportart suchen.
Heike S.

Wie sieht eine gute Prophylaxe aus?

Im Trainingsbetrieb mit Kleinbooten
sollte der Trainer im Motorboot in
unmittelbarer Nihe sein, die Ruderer
also eng zusammen bleiben. Er sollte
Telefon und Rettungsdecke an Bord
haben und auch auf angemessene
Kleidung (Miitze!) seiner Schiitzlinge
achten. Es gibt auch Vereine, in de-
nen zur Winterzeit gar kein Training
im Kleinhoot stattfindet — jeder Verein
muss in seiner Ruderordnung die Re-
gularien festlegen, angepasst an Aller
und Erfahrung der Ruderer und die
speziellen Risiken des ortlichen Ge-
wiissers. Eine einheitliche DRV-Richtli-
nie ist deshalb wenig sinnvoll.

Spielt die Fixierung der FiiRe im Boot
im Notfall eine Rolle?

Unbedingt. Der gekenterte Ruderer
muss die Fiie leicht vom Boot lésen
kénnen. Zu den Vorkehrungen geho-
ren in den Rennbooten das Hacken-
band und die Einhandéffnung der
Klettverschliisse der Schuhe. Beim
Gigboot muss darauf geachtet wer-
den, dass die Schuhe nicht zu fest am
Stemmbrett fixiert sind. Wenn sich die

Uibungseinheit im Pool:

Ein vollgeschlagener Fiinfer
mit Luftkdsten unter den
Rollsitzen bleibt mit allen
fiinf Rudereren ruderbar,
obwohl auch Bug- und
Heckraume geflutet sind.

Sohle des Turnschuhes z.B. im ,Flex-
foot® verhakt, kommt man schlecht
raus. Eine Hilfe wire, die Schuhe nur
locker zu verschliefen, sie miissen ja
nicht so fest sitzen wie beim Fusshall-
spiel.

Kommt es also darauf an, wer mit wem

und in welcher Art Boot sitzt?

Genau. Die britische Arztin Jane
Blockley hat nach dem Tod ihres Soh-
nes (er hatte nach Vollschlagen des
Oxford-University-Achters in Spanien
versucht, das Ufer schwimmend zu er-
reichen) bemerkenswerte Regeln auf-
gestellt:

Vor jedem Ablegen iiberlege, wie wiir-
dest du gerettet oder dich selbst ret-
ten, wenn du im Wasser landest,

... bei diesem Wetter?

... mit diesem Boot?

... mit diesen Ruderkameraden?

... und an diesem Ort?

Das heil3t: Vielleicht entscheidet man
sich fiir ein Boot mit besserer Not-
schwimmfidhigkeit oder man fdhrt
vielleicht nicht mit zwei Anfingern
oder man fihrt heute gar nicht. Kon-
zentriere dich, nicht unterzugehen, es

klingt simpel, aber wenn du den Kil-
teschock erwartest und weiBt, dass er
bald voriibergeht, hast du eine bessere
Chance zu iiberleben.

Und die wichtigste Regel:

Die Entscheidung zu schwimmen, um
sich an Land zu retten, muss am Ende
aller Moglichkeiten stehen, weil sie die
schlechteste Prognose hat! Jede Bewe-
gung bedeutet Wirme- und Energie-
verlust. Das Boot nutzen, um wenigs-
tens den Oberkérper aus dem Wasser
zu bekommen!
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Es war jetzt mehrfach von der Ret-
tungsweste die Rede, was ist konkret
der Nutzen?

Die richtig angelegte Weste hilt den
Kopf itber Wasser, der Gekenterte at-
met und bleibt iiber Wasser, ohne sich
durch Schwimmbewegungen zu er-
schopfen. Selbst der Erschipfte und
vielleicht Bewusstlose bleibt atmend
iiber Wasser und kann gerettet wer-
den, andernfalls wire er lingst unter-
gegangen.

Richtig angelegt? Kann man eine Ret-
tungsweste falsch anlegen?

Ja, wenn der Brustgurt zu lose ist,
schligt der Schwimmkorper vor das
Gesicht und der Kopf wird nicht iiber
Wasser gehalten. Die Weste muss am
Oberkorper so eng sein, dass beim
Einatmen gerade noch eine flache
Hand zwischen Gurt und Kérper passt.

Einige sagen, sie kdnnten mit der Wes-

te nicht rudern?

Richtig ist wohl: Sie wollen mit der
Weste nicht rudern. Die Westen fiir
Segler sind natiirlich zu lang, die Wes-
ten fiir Ruderer enden oberhalb des
Rippenbogens, zu dem wir im Endzug
die Hinde hinbewegen. Marc Swienty,
der Internatstrainer in Ratzeburg, hat
ja alle verfiigharen Westen getestet,
sein Bericht im ,Rudersport® lautet
zusammengefasst: Es kann nicht je-
der mit jeder Weste rudern, aber jeder
findet eine Weste, mit der er rudern
kann”.

Was ist besser: eine automatische oder
eine manuelle Auslésung?

Motorradfahrer und Aut
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ofahrer wurden ja auch zu

ihrem Gliick in Form von Helm und Gurt gezwungen,
Fahrradfahrer dagegen nicht. Aus notfallmedizinischer
Sicht spricht alles fiir die Rettungsweste beim Rudern

Beim worst case, bei dem der Ruderer
sofort hilflos ist, hilft nur die Automa-
tik. Also bei Bewusstlosigkeit durch
Anprall gegen ein Kollisionshinder-
nis, bei Bewusstlosigkeit aus innerer
Ursache, bei Panik und Erschépfung.
Der manuelle Auslésungsgriff an der
ReiBlleine ist eventuell nicht sofort zu
greifen, die Panik wird zunehmen.
Fehlauslosungen durch Regen- oder
Spritzwasser haben wir nicht erlebt,
wohl aber Fehlauslosungen, weil sich
beim Umdrehen des Bootes an Land
die ReiBleine verhakt hat. Also klare
Aussage: Im schlimmsten Fall hillt nur
die Automatik - warum diesen Fall
ausklammern?

Kann man mit Rettungsweste schwim-
men?

Auf jeden Fall. Riickenschwimmen
geht sehr gut, aber auch Brustschwim-
men, auch sich auf das Boot zu legen
oder einzusteigen. Es kann allerdings
nicht schaden, dies mit einer aufge-
blasenen Weste ohne Stress einmal zu
iiben (im Sommer!).

Ist aus notfallmedizinischer Sicht eine
Westenpflicht fiir Ruderer wiinschens-
wert oder notwendig?

Man kinnte nichts dagegen sagen,
Motorradfahrer und Autofahrer wur-
den ja auch zu ihrem Gliick in Form
von Helm und Gurt gezwungen, Fahr-
radfahrer hingegen nicht. Die Sicher-
heitsrichtlinie des DRV verlangt von
der Ruderorganisation, dass sie si-
cherheitsrelevante Regeln aufstellen
soll, die fiir ihr Gewisser, ihre Rude-
rer und ihr Bootsmaterial passend
sind. Das kann man schlecht tiiberall
gleichsetzen. Wir haben fiir Jugend-
liche Kleinbootverbot auf dem Rhein
und Westenpflicht zwischen Ab- und
Anrudern. Fiir Erwachsene gilt in Ei-
genverantwortlichkeit in der Winter-
sdringliche Empfehlung®.
Viele Erwachsene folgen dieser Emp-
fehlung. Der Vorbildaspekt fiir die
Jugendlichen ist dabei auch nicht un-

zeit eine

wichtig.

Also fiir Jung und Alt: im Winter immer
mit Weste?

Jawohl, ein toédlicher Sportunfall ist
per se schon eine Tragitdie. Wenn
dann noch klar wird, dass die Ret-
tungsweste den tédlichen Ausgang des
Unfalls verhindert hétte, wird es dop-

pelt bitter.
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