BAD KREUZNACH

Einladung zu einem Informationsnachmittag RUDERN

Thema:

»,Was ich schon immer iiber das
Rudern wissen wollte, aber bisher noch nie zu fragen gewagt habe.”

Angesprochen und behandelt werden dabei Fragen, die die
Anfangerausbildung beim RKV, die Rudertechnik und die Bootseinstellung
betreffen. Aber auch andere Fragen sind willkommen;)

Zeit/Ort:

Samstag, 2.3., 14.00 — 17.00 Uhr/Bootshaus

Leitung: Ralf Border



